Pulsni oksimetar

Pulsna oksimetrija je neinvazivni metod koji omogucava brzo merenje saturacije hemoglobina u krvi i
otkrivanje promena saturacije. Predstavlja rano upozorenje na opasnu hipoksemiju.

Upotrebom uredaja koji se zove pulsni oksimetar, nivo kiseonika u krvi se moze proveriti bez vadenja
krvi, to je pulsna oksimetrija (SpO.). Predstavlja procenat kiseonika koji se prenosi putem krvi u
poredenju sa mogucim maskimumom prenosa.

Zasto treba da se meri nivo kiseonika u krvi?

Kod osoba sa plu¢nim bolestima nivo kiseonika u krvi moZe biti nizi nego normalno, sto ima za
posledicu teze funkcionisanje celija i njihovu patnju. Ako zamislimo da je kiseonik ,gorivo" koje
pokrece organizam da ,radi” ali ako je nizak nivo ,gasa" organizam ¢e funkcionisati uz teSkoce. Snizen
nivo kiseonika u krvi predstavlja opterecenje za srce i mozak i u tim uslovima potrebna je dugotrajna
nadoknada kiseonika. Pulsni oksimetar pomaze da se utvrdi koliko je kiseonika potrebno i u kojim
prilikama.

Kako radi pulsni oksimetar?

Pulsna oksimetrija je jednostavna neinvazivna tehnika za pracenje oksigenacije. Ona prati procenat
hemoglobina koji je saturisan (zasi¢en) kiseonikom. Normalna saturacija je 95%.

Pulsni oksimetar poseduje dve diode koje emituju svetlost dve talasne duzine, crvenu i infracrvenu
koje prolaze kroz deo tela koji ima dobru pulzaciju arteriola (prst ili uSna sSkoljka). Detektor oksimetra
prima podatke o odnosu crvenog i infracrvenog svetla pri prolazi kroz mesto merenja Sto zavisi od
procenta oksigenisanog i deoksigenisanog hemoglobina. IzraCunati procenat saturacije izrazava se
kao procenat SpO,.

Postoji li razlika izmedu podataka o kiseoniku od pulsnog oksimetra i gasnih analiza?

Pulsni oksimetar indirektno meri koli¢inu kiseonika koja se prenosi kvrlju. Gasne analize u arterijskoj
krvi direktno mere kolicinu kiseonika i koli¢inu gasova (kiseonik i ugljen dioksid) koji se nalaze u krvi.
Medutim, za gasne analize neophodno je vadenje arterijske krvi (obi¢no iz arterija podlaktice) Sto
moZze biti bolno. Pulsna oksimetrija je bezbolna ali nema tacnost kao gasne analize i ne meri se nivo
ugljen dioksida.

Koliko je tacan pulsni oksimetar?

Preciznost pulsnog oksimetra je zadovoljavaju¢a i pouzdana. Vrednosti saturacije izmerene
oksimetrom kod vecine uredaja odstupaju za 2% viSe ili 2% nize od saturacije izmerene u arterijskoj
krvi. Preciznost pulsnog oksimetra se znacajno smanjuje kod niske saturacije.

Kako se najbolje koristi pulsni oksimetar?

Pulsni oksimetar odreduje saturaciju kiseonikom ili procenat krvi koji prenosi kiseonik. Za dobijanje
najboljih vrednosti na oksimetru potrebna je dobra cirkulacija kroz ruku i prst na kome se nalazi
uredaj. Bolji su rezultati merenja posle odmora od najmanje pet minuta, zatim kad je ruka topla,
opusStena i polozena na grudni koS ispod nivoa srca ili na ¢vrstu podlogu, nego kada ruka visi u
vazduhu.



Faktori koji uti€i na tacnost rezultata
Uprkos tehnoloSkim unapredenjima, pulsna oksimetrija ima izvesna ogranic¢enja koja mogu uticati na
tacnost merenja. Pri koriS¢enju ove metode treba voditi racuna o faktorima koji remete rezultate.

Ocitane vrednosti su manje precizne kod slabe perfuzije (hladni prsti) usled hipotenzije,
hladnoce okruzenja ili sr¢ane slabosti);

Pokretanje ruku, drhtanje, poremecaji sréanog ritma, anemija;

Tamni lak na noktima ili veStacke nokte treba ukloniti poSto utiCu na tacnost merenja pulsne
oksimetrije.

Kada se koristi pulsni oksimetar?
Ako bolesnik poseduje pulsni oksimetar lekar treba da predlozi kada se meri saturacija.
Merenja su korisna su sledecim prilikama:

Kad se prvi put propiSe kiseonik. To pomaze lekaru da sazna kako se nivo saturacije menja za
vreme aktivnosti u kudi i u mirovanju, meri se pod kiseonikom.

U toku ili neposredno posle napora. Saturacija kiseonika obi¢no se snizi u toku napora i
nekada je potrebno povecati protok kiseonika, meri se pod kiseonikom.

Pulsni oksimetar u ku¢nim uslovima veoma je koristan kod razli¢itih oboljenja u stabilnoj fazi bolesti,
kod odredivanja teZine bolesti i u ranom otkrivanju pogorsanja i preduzimanja odgovarajuceg leCenja.
NajceSce se primenjuje kod hronicne opstruktivne bolesti pluéa.

Stabilna bolest

Odredivanje bazalne vrednosti saturacije kod bolesnika u stabilnoj fazi bolesti

Pracenje pulsne oksimetrije kod bolesnika koji za vreme napora osecaju nedostatak vazduha
Kod bolesnika sa srednje teSkom ili teSkom bolesS¢u kada je SpO; ispod 92% i potrebe daljeg
ispitivanja radi uvodenja dugotrajne kiseonicke terapije u ku¢nim uslovima

PodeSavanje protoka kiseonika kod bolesnika na dugotrajnoj terapiji kiseonikom u stabilnoj
fazi bolesti u cilju odredivanja saturacije iznad 90% za vreme svih aktivnosti.

Kontrola saturacije pod odredenim protokom kiseonika jednom nedeljno ili ¢eS¢e radi
pracenja stanja i eventualne potrebe promene protoka uz dogovor sa lekarom.

PogorSanje bolesti

Pracenje vrednosti pulsnog oksimetra pri pojavi prvih simptoma pogorsanja bolesti (pojacano
gusenje, kasalj, iskaSljavanje). Pad vrednosti saturacije ukazuje na pogor3anje i potrebu
intenziviranja terapije radi adekvatnog leCenja i prekidanja pogorsanja.

Astma - u toku akutnog napada astme

Pulsna oksimetrija uz merenje vrSnog protoka omogucava procenu tezine napada astme i
odgovora na terapiju.

Pad saturacije kiseonikom u akutnom napadu astme ukazuje na teZzak napad i potrebu hitnog
intenziviranja terapije.

Pracenje saturacije pomaze u pracenju odgovora na primenjenu terapiju ili potrebu za
lekarskom intervencijom i bolnickim lecenjem.



Akutna respiratorna infekcija, pneumonija, grip, COVID-19

Kod bolesnika s akutnom infekcijom donjih disajnih puteva pulsna oksimetrija je korisna u proceni
tezine bolesti i uz druge kriterijume pomaze u odlucivanju o daljem leCenju i utvrdivanju potrebe za
kiseonickom terapijom ili bolnickom lecenju.

Znacaj pulsne oksimetrije

Kod konstatovane hipoksemije kod koje je indikovana trajna nadoknada kiseonika u ku¢nim uslovima
oksimetrija igra znacajnu ulogu. Odreduje se nivo kiseonika pod propisanim protokom i procenjuje
adekvatnost protoka.

Merenje saturacije hemoglobina kiseonikom pomaZe u pracenju stabilnosti bolesti, uz druge metode
procene (spirometrija, vrsni protok i dr.).

Pulsna oksimetrija je od velike pomoci bolesniku i ¢lanovima njegove porodice za blagovremeno
prepoznavanje pogorsanja. Ona je veoma koristan vodi¢ u odlucivanju o daljem le€enju, uz podatke o
bolesti i klinicke simptome i znake.

Pulsna oksimetrija pruza bolesniku sigurnost da je protok kiseonika dovoljan u odredenim prilikama

ili da je potrebno promeniti protok uz saglasnost lekara.
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